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「朝の体操！　いち・に・さん！」
　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
幸
多
き
新
年
を

お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
日
々
、
様
々
な
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
、
数
年
ぶ
り
に
〝
さ
く
ら
苑
ら
し
い
〟
穏
や
か
な

一
年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
が
話
題
と
な
り
、
選
挙
活
動

で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
Ａ
Ｉ
な
ど
、
様
々
な
ツ
ー

ル
が
進
化
し
て
い
ま
す
。
以
前
、松
尾
芭
蕉
が
説
い
た
〝
不

易
流
行
〟『
変
わ
ら
ぬ
本
質
的
な
も
の
を
忘
れ
な
い
中
に
、

新
し
く
変
化
を
重
ね
て
い
る
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ

と
』
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
介
護
施
設
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
や
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
私

が
介
護
現
場
の
職
員
だ
っ
た
頃
と
は
、
介
護
機
器
・
設
備

や
介
護
用
品
な
ど
の
発
展
は
目
ざ
ま
し
く
、
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
変
化
は
不
可
欠
な
も
の
で
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
利
便
性
を
求
め
る
こ
と
で
、
変
わ
ら

ぬ
本
質
的
な
高
齢
者
や
介
護
・
看
護
に
対
す
る
思
い
が
薄

れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
時
代
の
変

化
の
中
、
あ
ら
た
め
て
『
福
祉
の
心
』
や
法
人
理
念
で
あ

る
『
慈
悲
の
こ
こ
ろ
』
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
、
法
人
内
の
や
ま
と
苑
、
き
よ
は
ら
、
し
ん
ぼ

り
と
の
連
携
協
力
を
深
め
、
各
事
業
が
一
体
と
な
り
、
皆

様
に
選
ば
れ
る
法
人
・
施
設
と
な
る
べ
く
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

さ
く
ら
苑　

苑
長　

米 

持 

尚 

利

「「
新
し
い
年
を
迎
え
て
・
・
・
」

新
し
い
年
を
迎
え
て
・
・
・
」
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【
九
月　

敬
老
祝
賀
会
】

　

お
祝
い
膳
を
召
し
上
が
り
、
参
加
型
コ
ン
サ
ー
ト

も
賑
わ
い
ま
し
た
。

【
九
月　

み
ん
な
の
作
品
展
】　

自
分
た
ち
で
作
っ
た
作
品
を
中
央
公
民
館
ま
で
見
に
行
き
ま
し
た
。

【
十
一
月C

A
P
P

活
動
（
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
ア
ニ
マ
ル

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）】

　

癒
し
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
芸
達
者
で
も
あ
り

ま
す
。

【
十
一
月　

秋
の
大
運
動
会
】

　

三
種
の
競
技
と
職
員
の
二
人
三
脚
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

【
十
一
月　

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
が
ピ
ア
ノ
の
弾
き
語

り
。
い
つ
も
と
違
う
心
落
ち
着
く
雰
囲
気
で
し
た
。

ササ
ーー
ビビ
ス
セ
ン
タ
ーー

特
養
・
シショョ
ーー
トト
ス
テ
イ
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【
九
月　

敬
老
祝
賀
会
】

　

式
典
で
は
ご
長
寿
の
方
々
の
お
祝
い
を
行
い
ま
し

た
。
ご
家
族
の
出
席
も
あ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
子
供
バ
レ
エ
の
披
露
が
あ

り
、
か
わ
い
い
バ
レ
エ
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

【
十
月　

秋
刀
魚
を
食
べ
よ
う
会
】

　

  

秋
晴
れ
の
中
、
秋
刀
魚
を
召
し
上
が
り
外
気
に

も
触
れ
、
皆
笑
顔
で
し
た
。
職
員
が
驚
く
ほ
ど
き
れ

い
に
召
し
上
が
り
、
骨
だ
け
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

【
十
一
月　

食
イ
ベ
ン
ト
】

　

職
員
と
利
用
者
さ
ん
で
カ
レ
ー
、
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ

ラ
を
作
り
ま
し
た
。

　

全
員
で
楽
し
く
、
お
い
し
く
調
理
で
き
ま
し
た
。

【
十
一
月　

レ
ク　

あ
ひ
る
を
つ
か
も
う
】

　

掴
も
う
と
す
る
と
逃
げ
て
い
く
あ
ひ
る
・
・
・

皆
さ
ん
集
中
し
て
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ササ
ーー
ビ
ス
セ
ン
タ

ビ
ス
セ
ン
タ
ーー

特
養
・
シ

特
養
・
ショョ
ーー
ト
ス
テ
イ

ト
ス
テ
イ
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【
九
月　

敬
老
祝
賀
会
】

　

琴
の
演
奏
と
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

【
十
月　

う
ど
ん
作
り
】

　

足
で
生
地
を
踏
ん
で
踏
ん
で
踏
み
込
み
ま
し
た
。

お
か
げ
で
美
味
し
い
う
ど
ん
が
で
き
ま
し
た
。

【
十
一
月　

料
理
作
り
】

　

皆
さ
ん
で
一
緒
に
豚
汁
を
つ
く
り
ま
し
た
。
握
り

ず
し
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
き
よ
は
ら　

今
後
の
予
定
】

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

一　

月　

 

新
年
祝
賀
会
・
誕
生
会
・
防
災
訓
練

二　

月　

節
分
会
・
誕
生
会
・
利
用
者
懇
談
会

三　

月　

お
や
つ
作
り
・
誕
生
会
・
防
災
訓
練

きよはら

ササ
ーー
ビ
ス
セ
ン
タ

ビ
ス
セ
ン
タ
ーー


